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TERVETULOA ON-CALL — PROJEKTIN

TOISEN UUTISKIRJEEN PARIIN!

Kerromme lisda seuraavista aiheista:
e projektin edistyminen
e projektin toinen partnerikokous
e projektin tuotokset
e tulevaisuuden suunnitelmat

MITA ON TEHTY?

Projektin ensimmadinen tuotos on ‘tavalliset ihmiset
terveysneuvojina’ — hyvinvointineuvojan
koulutusohjelma. Se on suunnattu yksildille jotka
kouluttautuvat terveyden edistamiseen ja
terveyslukutaitoon erikoistuneiksi yhteisdjen
kehittdjiksi. Projektiryhma on luonut luonnoksen
kouluttajien koulutusohjelmasta paikallisten
yhteisojen terveysneuvojina toimivien tavallisten
ihmisten tarpeellisten taitojen ja osaamisalueiden
kehittamiseksi

Toinen tuotos on taydennyskoulutusohjelma, jonka
tavoitteena on valmistaa aikuiskouluttajat
ensimmaisen tuotoksen opetussuunnitelman
kayttoon. Partnerit kehittivat luonnoksen
tukikoulutusohjelman kehykseksi vastaaman
tarpeellisten taitojen ja osaamisalueiden
kehittamisesta koulutaijille.

Erasmus+

TERVEYSLUKUTAITO

Terveyslukutaito voidaan kasittaa yksilon
kykyna etsia, kasitelld, ymmartaa ja soveltaa
tarpeellista tietoa valistuneiden ja
tarkoituksenmukaisten terveytta koskevien
paatosten tekemiseksi.

Korkeamman terveyslukutaidon omaavat
potilaat tapaavat muuttaa asennettaan
terveydenhoitoa kohtaan sairauden
hoitamisesta parhaan mahdollisen terveyden
tilan saavuttamisen suuntaan. Yksiloiden
terveyslukutaidon muokkaaminen on
tunnistettu yhdeksi julkisen
terveydenhuollon jarjestelmien
perushaasteista 2000-luvun Euroopassa.
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TOINEN
PROJEKTIKOKOUS

KOKOUS RZESZOWISSA, PUOLASSA

ON-CALL -projektin toinen partnerikokous
jarjestettiin Rzeszéwissa, Puolassa, 14.-15.
Helmikuuta 2019.

Projektin lyhyen kertauksen jalkeen kokouksessa
keskusteltiin projektin tuotosten tilasta. Ensiksi
esitettiin  ja  keskusteltiin  101:n  keskeisista
oppimistavoitteista ja arvolupauksesta, jonka
jalkeen analysoitiin ja lapikadytiin aikuiskouluttajien
perehdytyskoulutusohjelmaa (102).
Nadiden jalkeen partnerit esittelivat luonnoksen 36
terveyslukutaitotydkalun luomiseen kaytettavasta
sahkoiselle

kehyksesta. Lisaksi sovittiin

oppimisymparistolle asetettavista

toimintovaatimuksista.

Seuraava partnerikokous jarjestetaan 10.-11.
Syyskuuta Rijekassa, Kroatiassa.
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TAVALLISET IHMISET
TERVEYSNEUVOIJINA

ON-CALL -projekti pyrkii luomaan
asianmukaisesti koulutettujen Tavallisten
Ihmisten Terveysneuvojatiimeja kaikissa
osallistujamaissaan. Terveysneuvojat ovat
koulutettuja yhteisdidensa jasenia ja vertaisia
yhteisdiden eri toimintaymparistéissa, jotka
keskittyvat jakamaan terveystietoutta ja
tukea parantaakseen terveuslukutaitotasoa.
ON-CALL pyrkii tukemaan terveysneuvojia
perustamaan paikallisten perheiden
pienverkostoja tukemaan olennaisten

terveyslukutaitojen kehittamisessa.
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ON-CALL PROJEKTIN
TUOTOKSET

101: HYVINVOINTINEUVOJAN
KOULUTUSOHIJELMA

Raataloity kouluta kouluttajaa — opetussuunnitela
tukemaan paikallisia ihmisia kehittamaan
Tavallisen Ihmisen Terveys- ja
Hyvinvointineuvojan roolissa tarvittavia taitoja.
Opetussuunnitelma liittyy neljaan aihealueeseen:
1) Terveyslukutaito, 2) Terveyslukutaidon
ohjaajana tydskentelyn pedagogiikka, 3
)Verkostoituminen — tiedonvalittdjana toimiminen
sekd 4) Tiedon jakaminen digitaalisten vélineiden
ja verkkoymparistojen avulla.

102: TUKIKOULUTUSOHIJELMA

Aikuiskouluttajille suunnattu koulutusohjelma
‘Tavalliset ihmiset koulutusneuvojina’ —
opetussisaltdjen jakamiseen on suunniteltu
laadunvarmistukseen kouluttajien hyédyntdessa
opetussuunnitelmaa ensimmaista kertaa.

MISTA MEIDAT
LOYTAA?
https://oncall.eu

https://www.facebook.com/
OncCallProject/
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|03: TERVEYSLUKUTAIDON
DIGITAALINEN TYOKALUPAKKI

Tyokalupakki koostuu 36 monipuolisesta
minioppimissisallosta kolmelta aihealueelta: 1)
Positiivisen mielenterveyden edistdminen, 2)
Ruokavalio, ravinto ja terveelliset seka 3)
Ennaltaehkaisevat toimenpiteet terveellisen
eldaman tueksi.

104: VERKKO-OPPIMISYMPARISTO

Verkko-oppimisympristo tarjoaa nopean paasyn
kaikkiin projektin kehittamiin. Palveluun
integroidaan myos projektin hyodyntamat
sosiaalisen median profiilit ja videopalveluiden
kanavat.

TULOSSA ...

Seuraavien kuukausien aikana aiomme:

e Jatkaa tyota opetussisaltojen ja
koulutussisaltéjen parissa

e Kehittdda monipuolisia mini-
oppimismallisia terveyslukutaitosisaltoja
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